ACUERDO No. R/OAG/004/2020

ACUERDO POR EL QUE SE CREA EL PROTOCOLO PARA EL REGRESO
ESCALONADO A ACTIVIDADES PRESENCIALES DE LA UNICACH, “PRE-ACT
UNICACH 2020”.

El 11 de marzo de 2020, la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) declar6é que la
COVID-19 debia ser considerada como pandemia. La ocasion anterior a ésta, en la que
la OMS utilizo la categorizacion de "pandemia" fue con el brote de la gripe A-H1N1 en el
afio 2009, la primera vez en cuarenta afios que un nuevo virus de [a gripe surgia y
desencadenaba una enfermedad a gran escala en el mundo.

Segun el informe técnico de la Secretaria de Salud del Gobierno de México, dado el 15
de mayo de 2020 (Consultar Informe Técnico - SSA), se informa la cantidad de un total
de 4, 338,658 casos confirmados de contagio por SARS-CoV-2 en el mundo, causando
mas de 297,000 defunciones; y en México, se habian presentado a la fecha 45, 032 casos
confirmados y 4,767 defunciones por COVID-19.

A poco mas de 4 meses de haber diagnosticado la enfermedad ocasionada por este
nuevo coronavirus, se desconocen muchas cuestiones en relacién a COVID-19, incluso
cuando se ha convertido en un tema de interés cientifico internacional; las autoridades
sanitarias en México en colaboracién con centros de investigacion y cuerpos académicos
docentes, han realizado el seguimiento exhaustivo y permanente, de la situacién actual
y la evolucioén de la propagacion de dicha enfermedad, asi mismo, se han propuesto en
todo momento medidas de contencion, mitigacién y prevencion indispensables.

Ante un nuevo panorama titulado “Hacia la nueva normalidad” presentado por el Gobierno
de México a través de la Secretaria de Salud, en el que se invita a las instituciones
ptiblicas, privadas y sociales, a desarrollar segin las instrucciones dadas por los
gobiernos estatales para reanudar las actividades presenciales, de forma cuidadosa,
ordenada y responsable.

Es pertinente, planificar y desarrollar de manera unificada, los mecanismos y las
estrategias rectoras que seran la pauta para la reincorporacion de la comunidad
estudiantil, de la planta docente y de todo el personal administrativo, técnico,
logistico y directivo de cada institucidn superior. Conscientes de los retos de
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infraestructura gue enfrentamos como Universidad, pero también de la capacidad
creativa y solidaria de toda la comunidad unicachense, se propone el presente protocolo
titulado: “PRE-ACT UNICACH 2020”, el cual sin duda representa la actitud necesaria
para encarar la adversidad generada por esta nueva enfermedad, ir por delante,
anticiparnos a los posibles riesgos y responder con los valores que nos caracterizan como
Institucion.

Las politicas y medidas adoptadas, establecen las pautas claras para prevenir y controlar
la infeccion que ocasiona COVID-19, hasta que se tenga una vacuna o un medicamento

esté disponible.

ACUERDO

Por el que se da a conocer el Protocolo PRE-ACT de la UNICACH 2020, es el instrumento
regente de este proceso de suma importancia, que tiene los siguientes objetivos:

I.  Promover el cuidado de la salud, previniendo el contagio de COVID-19.

ll. Proteger la salud de toda la comunidad universitaria, ante la amenaza del virus
Sars-Cov2 causante de COVID-19.

Nl. Desarrollar medidas sanitarias, para la limpieza y desinfeccion de espacios.

1. Senalamientos generales.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COoVID-19, (hitps Hwww who intes/emergencies/diseasesinovelcore-
navirus-201%/advice-for-public/g-a-coronaviruses)

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca
eran desconocidos antes de gue estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre
de 2019. Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, tos seca y
cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son
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los dolores y molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor
de garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o
cambios de color en los dedos de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser ligeros
y comienzan gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo presentan

sintomatologia leve.

Se estima que la mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la
enfermedad con medidas ambulatorias y sin necesidad de hospitalizacién. Alrededor de
1 de cada 5 personas que contraen la COViD-19 acaba presentando un cuadro grave y
experimenta dificultades para respirar. Las personas mayores y tas que padecen
condiciones médicas preexistentes como hipertensién arterial, problemas cardiacos o
pulmonares, diabetes, cancer o enfermedades inmunosupresoras (VIH, Lupus, etc.)
tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona
puede contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma.

1.1 Aplicacion del Protocolo

Este protocolo es de aplicacién general para toda la comunidad universitaria de la
UNICACH: alumnos, personal académico sindicalizado y no sindicalizado y personal =
administrativo sindicalizado y no sindicalizado; personal directivo técnico, logistico,
proveedores y visitantes.

1.2  Aspectos éticos

La Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, contarg con un Cédigo de Etica, que sera
validado por la Comisién de Salud, en el cual se abordaran diferentes situaciones
posibles, como la atencién de casos sospechosos, el manejo de [a informacion,
seguimiento de casos confirmados, actuacion ante posibles emergencias a nivel interno,
entre otros. Dicho documento, sera desarrollado por Investigadores del Nucleo
Académico de los Posgrados en Salud Publica y Sustentabilidad, a través de la Facultad
de Ciencias Odontologicas y Salud Publica.

1.3 Atencion y diagnodstico

En apego al Codigo de Ftica, aquellos casos que presenten sintomas, deberan ser
remitidos (estudiantes o personal que labora en la Universidad), ante el Instituto Mexicano
del Seguro Social, para que, a través del seguro facultativo o el seguro para trabajadores,
respectivamente, para que reciban el diagnéstico, atencion y tratamiento pertinente,
segtin convenga. La Direccion General de Extensién Universitaria, a través de los
consultorios médicos universitarios, fortalecera los mecanismos de deteccion de
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casos sospechosos y podra brindar orientacién e informacion pertinente a quien lo
requiera, para su remision y atencion ante el Instituto o las instancias responsables de
brindar servicios de salud.

1.4 Requerimientos técnicos previos

Con la intencién de contar con las condiciones necesarias para el regreso escalonado a
actividades presenciales, es de suma importancia que la Direccion General de
Administracién, a través del Departamento de Servicios Generales, realicé el proceso de
sanitizacién en todas las areas, y establezca junto con todo el personal de aseo, los
mecanismos necesarios para el cumplimiento del protocolo.

1.5 Insumos

La Universidad, a través de la Direccién General de Administracion y de las Secretarias
Administrativas de cada Unidad Académica, debera adquirir los insumos de uso general
(mezclas sanitizantes, contenedores de basura, bolsas para desechos, blanqueador, gel
desinfectante base alcohol, equipo para aspersion, entre otros), en razén de los
presupuestos considerados en el Programa de Operatividad Anual; el Equipo de
Proteccién Personal (caretas, mascarillas, googles, etc.) sera de responsabilidad
particular.

2. Semaforizacion de medidas

El 14 de mayo de 2020, el Gobierno de México ha publicado en medios oficiales, el
Manual titulado: “Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral’, el
cual integra 8 capitulos, en los que se abordan aspectos fundamentales para el desarrollo
de las actividades presenciales de los sectores publico, privado y social.

Cabe recalcar, que dichos lineamientos, y la mayor parte de la estrategia hacia la Nueva
Normalidad, estan orientados principalmente al desarrolio de actividades economicas, es
decir laborales, sin embargo, son fundamento pertinente para el desarrollo de protocolos
aplicables en otros &mbitos de convivencia humana como el sector educativo, actividades
de culto religioso, difusién de la ciencia y la cultura, entre otras.

Para ello, se ha anunciado la creacidn del Sistema de Alerta Sanitaria, que s una
estrategia para medir el comportamiento y las consecuencias de la circulacién del virus
SARS-CoV-2, en las diferentes entidades federativas del pais, y que funciona con la
colaboracién de los diferentes niveles de gobierno, a fin de medir y analizar de
manera precisa las condiciones referentes al desarrollo de la epidemia a nivel local.
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Dicha estrategia plantea, la apertura o cierre de diversas actividades, y habrd de
experimentar diversas modificaciones segin la decision de las autoridades sanitarias
estatales; se contempla como fecha de inicio el 01 de junio de 2020 a nivel nacional.

----- ¢ Nivel Méxlmo

-------- ¢ Nivel Allo

co- -4 Rivel Medio

--------- ¢ Nivel Bajo

Sélo se permiten las actividades econdmicas esenclales definldas porla
Secretaria e Ecanomia, con proteccién irrestricta de persenas en mayor
wvu'nerabllidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterlos
completos de la Jornada de Sana Distancia.

Se permiten actividades laborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de Intensidad reduclda, con proteccldn lrrestricta de personas en mayors
vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios pibflcos ablertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccion irrestricta de
personas en mayor vuinerabilidad, se reduce en 403 la actividad socfal en
espazios piblitos ablertos y cerrsdos, se suspenden las actividades escolases.

Actividad econdmica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,
sociales y de esparcimiento.

Este instrumento logistico de caracter oficial, debera ser replicado como parte del PRE-
ACT, restringiendo las actividades cotidianas de la Universidad de Ciencias y Artes de

Chiapas.
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Nivel maximo: Todas las actividades académicas se realizan a distancia,
solo actividades administrativas esenciales se podran realizar de manera
presencial, las personas con mayor indice de vulnerabilidad, por ningtn
motive podran presentarse. Se podra postergar la entrega de tramites con
documentos en fisico permitiendo la entrega digital de documentos. Los
proyectos de investigacién se realizan con estricto apego a los lineamientos
de sana distancia.

Nivel alto: Todas las actividades académicas se realizan a distancia, se
permiten actividades administrativas esenciales con el menor numero
posible de trabajadores en &reas cenfrales, las UA y Subsedes, podran
acceder a sus areas de trabajo solo para atender tramites imprescindibles.

Hivel imedio: Se reanudan actividades académicas presenciales practicas,
de manera escalonada, siguiendo las medidas de los capitulos siguientes,
las actividades teodricas son totalmente a distancia. Las actividades
administrativas en areas centrales, UA y subsedes regionales se realizan con
un programa de guardias bajo el esquema 4x10.

Nivel bajo: Se desarrollan actividades académicas presenciales, con estricto
apego al PRE-ACT y a las indicaciones de autoridades sanitarias. En los
casos donde sea posible, se mantienen las guardias 4x10, evitando
aglomeraciones en espacios cerrados.

Sera la Comision de Salud de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas, el organo institucional responsable de establecer el nivel
actual de semaforizacion para la Sede Tuxtla Gutiérrez, CESMECA vy las diferentes
Subsedes Regionales.

Los Titulares de las Direcciones Generales de las areas centrales de la Universidad, y
los Directores de las Unidades Académicas, seran responsables de aplicar las medidas
correspondientes para cada nivel, y de afiadir las medidas que consideren pertinentes,
segun la naturaleza de cada area administrativa y de cada programa acadéemico, podran
utilizar como una herramienta adicional, la Calculadora de complicacién de salud por
COVID-19, gque ha compartido el Instituto Mexicano del Seguro Social, en su sitic web.

3.Fases de actuacion del protocolo, segun la semaforizacién

En todas las fases de actuacion, segiin la semaforizacion, el personal universitario
y los alumnos, con mayor vulnerabilidad y con mayor riesgo de padecer de forma
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grave los dafios ocasionados por COVID-19, serdn objeto de observancia particular, es
decir, se podran considerar medidas especiales para favorecer su cuidado, y evitar
complicaciones.

Se debe recordar que este grupo incluye a:

e Adultos mayores de 65 afios

e Personas gue vivan con obesidad, diabetes y/o hipertension arterial

o Mujeres en proceso de gestacién Personas con enfermedad pulmonar cronica o
asma moderada a grave

Personas con afecciones cardiacas graves

Personas con enfermedad renal cronica en tratamiento de dialisis

Personas con enfermedad hepatica

Personas con su sistema inmunitario deprimido (en el tratamiento contra el cancer,
personas con SIDA o Lupus, paciente con uso prolongado de corticosteroides y
otros medicamentos que debilitan el sistema inmunitario)

Para mas informacién, acerca de personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente,
puede consultar el Sitio de los Centros para el Control v la Prevencion de Enfermedades

Los responsables del presupuesto de las Areas Administrativas Centrales, de las
Unidades Académicas y las Subsedes regionales, deberan establecer en comun acuerdo
con la Direccion General de Planeacion y Evaluacion, el plan de adquisicion de insumos
necesarios. Se flexibilizara el tramite de adecuaciones, a fin de que sea posible para
dichas instancias, realizar fa adquisicion de insumos e instrumental necesarios para el
desarrollo de las medidas sanitarias pertinentes.

3.1 Estrategia 4x10, para el retorno escalonado a actividades presenciales

La estrategia 4x10, es un plan de reanudacién de actividades laborales propuesto por los
cientificos y académico de Israel, Prof. Uri Alon y Prof. Ron Milo (Profesores de Biologia
Computacional y de Sistemas en el Instituto de Ciencia Weizmann en Israel) y Prof. Eran
Yashiv (Profesor de Economia en la Universidad de Tel Aviv y en el Centro de
Macroeconomia de la Escuela de Economia de Londres), el cual ha sido aplicado en
Israel, para el regreso escalonado a actividades, y sera implementado por el Gobierno de
la Ciudad de México.

Dicha estrategia, tiene como principio, evitar la propagacién de la enfermedad COVID-
19, estableciendo ciclos de trabajo comprendidos por dos semanas, donde se
debera distribuir al personal de una misma area, evitando la aglomeracion de

personas.
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Los 14 dias comprendidos por el periodo de dos semanas, se dividiran en dos secciones
una de 4 y la otra de 10 dias, respectivamente. Durante el periodo de 4 dias, el personal
debera acudir a sus actividades presenciales, siempre y cuando no presente sintomas
relacionados con COVID-19, y no forme parte de algun grupo de la poblacién con mayor
riesgo de enfermarse gravemente. Los otros 10 dias, deberd trabajar a distancia,
mediante medios electrénicos, segtin la necesidad de cada Area Administrativa o Unidad
Académica.

Los responsables de la reanudacién de actividades laborales en la Ciudad de Mexico han
declarado: Con base en los estudios realizados por académicos del Instituto Weizmann
de Ciencias de Israel, se promoverdn en donde sea posible un esquema de cuatro dias
de trabajo presencial, seguidos por 10 dias sucesivos de confinamiento de manera
rotativa entre el personal, en los giros donde sea posible implementario”

Esto reduce significativamente la posibilidad de contagio, considerando que la evidencia
cientifica, estima que el proceso de incubacion del virus es de al menos dos dias. Asi
pues, si una persona llegara a contagiarse en los primeros 4 dias de su ciclo de trabajo,
su capacidad de transmisién sera técnicamente nula, pues la parte de mayor contagio es
cuando se presentan los sintomas de manera activa, los cuales surgiran cuando se
encuentre en el aislamiento de los 10 dias, debiendo informar de manera inmediata a su
superior, para la asistencia necesaria.

IMPORTANTE: La aplicacion de esta estrategia logistica, es opcional, y queda a
consideracion de cada Director General de Areas Centrales en coordinacion con
los Jefes de Departamentos, y a consideraciéon de los Directores de Unidades
Académicas, en coordinacion con Coordinadores de Programas Educativos y de
Subsedes Regionales.

3.2 Fase de mayor riesgo {niveles maximo y alto):

Esta fase se caracteriza, por el incremento de casos confirmados por la autoridad
sanitaria, los cuales son producto de la alta transmision de tipo comunitario, durante la
cual fas actividades académicas se realizaran en apego al Plan General de Continuidad
Académica a Distancia, dictaminado por la Universidad y por los Planes Especificos de
cada Unidad Académica, asi mismo, las autoridades universitarias, podran determinar
qué actividades administrativas son consideradas de caracter esencial.

Esta fase, aunque es la fase actual al momento de presentar el presente protocolo,
también podria reactivarse, en caso de presentarse un nuevo brote anunciado por
las autoridades sanitarias de los Gobiernos Federal, Estatal y Municipal.
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3.3 Fase estable (niveles medio y bajo):

Esta fase se aplicara para el regreso escalonado de actividades presenciales, y para el
desarrollo posterior a la emergencia sanitaria, es decir, cuando el numero de casos
confirmados de la COVID-19 vayan en descenso.

Los titulares de cada Direccion General de las Areas Centrales y los Directores de las
Unidades Académicas, seran responsables de indicar el porcentaje de alumnos,
docentes y personal administrativo que deberan retomar las actividades presenciales,
cuidando las medidas que se presentan en los capitulos siguientes, manteniendo la
comunicacion con los coordinadores de programas educativos y subsedes regionales.

El regreso a todas las actividades deberd ser de forma escalonada, considerando
puntualmente las observaciones de los organismos de salud y educacion de todos los
niveles de gobierno, de tal forma que las actividades académicas, logisticas y
administrativas, puedan irse desarrollando paulatinamente sin riesgo para la Salud de los
alumnos y todo el personal que labora en esta institucion.

Las actividades deberan de iniciarse preferentemente, con el 20% del personal, en forma
escalonada, por guardias programadas en dreas esenciales e ir incrementando conforme
se presente una disminucidn de riesgo.

El personal de alto riesgo como son: personas que viven con Obesidad, que padecen
Hipertension Arterial, Diabetes, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC),
Enfermedades o Tratamientos que produzcan Inmunodepresion, adultos mayores (60
afios en adelante) y mujeres en periodo de gestacion, o cualquier otro padecimiento
debilitante del sistema inmunolégico, deberan continuar realizando sus actividades a
distancia, mediante el uso de medios tecnolégicos.

, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
Patria”
i0 20 de autonomia.

1945-2020

UNICAC

9




Se deberan realizar las adecuaciones
necesarias a fin de mantener la sana distancia
entre todo el personal.

Cualquier persona que presente al menos uno
de los sintomas relacionados con {a COVID-19,
pospondra su ingreso a la Universidad,
informando a las autoridades correspondientes
y acatara las instrucciones del protocolo de
vigilancia de casos sospechosos de la COVID-
19 que maneje la Universidad.

Es de suma importancia evitar tocarse nariz,
boca y ojos; ademas se debe llevar a cabo el
saludo a la distancia: evitar dar la mano, abrazar y dar besos y emplear saludos creativos
a distancia minima de 1.5 metros. e

Cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo, utilizando el denominado estornudo
de etiqueta, para evitar la propagacién de gérmenes y virus, también puede utilizarse un
pafnuelo desechable, que deberd ser depositado en la basura inmediatamente después
de su uso, y posteriormente hacer el lavado de manos que se incluye en el ANEXO 4.

4. Actuaciones especificas preventivas

41 Acceso a las instalaciones universifarias:

4.1.1 Colocar sefialética a la entrada de ias instalaciones universitarias, donde se
indique explicitamente, que se resiringe el acceso a las personas que
presente cualquier sintoma de COVID-19. (Fiebre, tos seca, dificultad para
respirar o cualquier sintoma respiratorio)

Tomar la temperatura, si ésta es superior a 37.5° C, se restringira el acceso.
En caso de ingresar caminando, debe hacer uso de tapetes sanitizadores de
calzado o aspersores de mezclas desinfectantes especificadas en el ANEXO
2.

414 Disponer de gel base alcohol para desinfectado de manos, como se

especifica en el ANEXO 4.

>

[Ny
w N

2020, Aflo de Leona Vicario, Benemérita Madre de a
” Patria”
on, .y 20 de autonomia.

1945.2020 DB

UNICACH
10




UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

415 Los estudiantes y trabajadores deberan identificarse al ingreso, con la
credencial de estudiante, de trabajador o de los sindicatos del personal
universitario, segun corresponda.

416 Llevar un registro de los visitantes que ingresan a las instalaciones.

41.7 Prohibir el acceso a vendedores ambulantes.

4.1.8 Utilizar Mascarillas (cubrebocas) de manera obligatoria durante su estancia
en las instalaciones universitarias, cambiarlo cuando estén hiumedas, o luego
de su uso en zonas de alta exposicion.

4.1.9 No ingresar en grupos mayores de cingo personas.

4.1.10 Identificar vias de acceso y salida, en donde sea posible.

4.1.11 Sanitizar cada seis horas pasamanos, puertas, manijas e interruptores, con
la mezcla propuesta en el ANEXO 2.

4.1.12 Mantener la sana distancia, no menor a 1.5 metros.

4.1.13 El personal de seguridad, debera utilizar Mascarillas (cubrebocas), caretas y
guantes desechables, que debera ser depositado en la basura
inmediatamente después de su uso, y posteriormente hacer el lavado de
manos gue se incluye en el ANEXO 2. .

4.2 Areas comunes:

Las areas comunes son las que por su ubicacién o forma de uso, son compartidas por
dos 0 mas miembros de la comunidad.

421 Areas de transito libre de personas: como son las zonas de acceso y salida,
estacionamiento, patio central, rampas, escaleras, puentes, pasillos, bafios,
pasillos, el patio central, entre otras; deben permanecer libres de equipo,
muebles, basura y objetos ajenos a ellos.

4.2.2 Areas de uso restringido, como los laboratorios de investigacion, comunes y de
servicio, colecciones bioldgicas, salén de usos muitiples, computo, jefaturas,
direccién, oficinas administrativas, archivos, acervos, biblioteca y aulas,
espacios deportivos.

4.2.3 Elpersonal de limpieza debera portar el siguiente equipo de proteccion:

4.2.3.1 Uso de lentes protectores

4232 Usode Mascarillas (cubrebocas)

4.23.3 Uso de guantes para limpieza (uso rudo) de acuerdo a las necesidades

elaborados de los siguientes materiales:
m Plastico. - protege frente a sustancias corrosivas suaves y sustancias
irritantes.
m Latex. - proporciona una proteccién ligera frente a sustancias
irritantes, adecuado para la manipulacién de sangre (algunas
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personas pueden tener una reaccion alérgica al latex que puede
acabar en un problema medico).
g Caucho Natural. - protege frente a sustancias corrosivas suaves y
descargas eléctricas.
m Neopreno. - para trabajar con disolventes, aceites, o sustancias
ligeramente corrosivas.
m Algodén. - absorbe la transpiracion, mantiene limpios los objetos que
se manejan, retarda el fuego.
B Amianto. - aislante o resistente al calor.
4.2.4 Uso de gorro.
4.2.5 Uso de zapatos cerrados, preferentemente suela corrida, antiderrapantes y
resistentes a lavados constantes.
4.2.6 Uso de mandil, preferentemente de un material que pueda ser constantemente
lavable

4.3 Areas de transito libre de personas B

4.3.1 Disposiciones generales

4.3.1.1 No deberan de reunirse mas de 3 personas, éstas deberan de portar
mascarillas {cubrebocas) y sera por corto tiempo, no mas de 10 minutos.

4.3.1.2 Sanitizar cada seis horas pasamanos, puertas, manijas e interruptores, con
la mezcla propuesta en el ANEXO 2.

4.3.1.3 Mantener la sana distancia, no menor a 1.5 metros.

4.3.2 Estacionamiento.

4.3.21 No deberan permanecer al interior de los vehiculos de forma innecesaria.
4.3.2.2 Colocar contenedores de basura en diversas partes del estacionamiento.

4.3.3 Pasillos y areas de circulacién.

4331 Los pasillos y las zonas de transito, no deberan convertirse en areas
lidicas, de concurrencia o didlogo, su uso sera exclusivo para la circulacion.

4.3.3.2 El personal de vigilancia, esta facultado para invitar a los colaboradores a
desalojar las areas donde no se respeten los protocolos.

4.3.3.3 La sanitizacién se llevara a cabo cada 8 hrs con las mezclas de soluciones
propuestas.

2020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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4.3.4 Sanitarios

4.3.41 Asegurar la disponibilidad, supervision y reposicion de los recursos
necesarios para la higiene y lavado de manos (papel higiénico, agua, jabon,
papel para el secado de manos y los demas que cada institucion educativa
considere necesarios).

4342 En las Unidades Académicas y Administrativas, segln la disponibilidad
presupuestal posible, se deberan instalar dispensadores eléctricos de jabén
y de papel, disefiados para evitar el contacto con los recipientes.

4.3.4.3 Prohibir que se realice el cepillado de los dientes, en los sanitarios
universitarios.

4344 Garantizar la existencia de contenedores de hasura, preferentemente con
tapas accionadas por pedal.

4345 Limpieza integral cada tres horas de pisos, lavahos, tazas de bafio, puertas
con las mezclas propuestas en el ANEXO 2.

4.3.4.6 Por higiene, el personal debe abstenerse de lavar o enjuagar en los barfios
los enseres utilizados en la preparacion o calentamiento de comida y
bebidas. 7

4.3.4.7 Enconsideracion al siguiente usuario, los muebles de bafio deberan dejarse
limpios y los papeles y toallas deberan colocarse en los depoasitos
correspondientes.

4.3.5 Biblioteca y salas de computo

4.3.5.1 Cuidar la distancia minima de 1.5 metros entre los ailumnos y el personal.

4.3.6.2 Exigir el uso de Mascarillas (cubrebocas) y guantes durante su ingreso a
estas areas.

4.3.5.3 Promover el uso de Bibliotecas Virtuales.

4,354 Colocar en los accesos dispensadores de gel base alcohol, para |a
desinfeccion de manos, y tapetes sanitizadores de calzado.

4355 Colocar sefialética y carteles gue promuevan la sana distancia, el lavado
correcto de manos, el estornudo de etiqueta.

4356 El personal de estas areas, debera portar Mascarillas (cubrebocas) y
preferentemente proteccion para los ojos.

4.3.5.7 Desinfectar impresoras, computadoras, teléfonos, y cualquier aparato
electrénico, asi como manijas, picaportes, después de usarios.

4.3.6 Elevadores

4.3.6.1 Restringir el uso de los elevadores, solo para personas con alguna
discapacidad.

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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4.3.6.2 Sanitizar al menos una vez cada dos horas.
4.36.3 Desinfectar permanentemente los botones/controles.

4.3.7 Cafeteria Universitaria

4.37.1 Se debera restringir el acceso a la cafeteria, unicamente para adquirir
alimentos para el consumo fuera de las instalaciones, y debera realizarse
cuidando la sana distancia, no menor a 1.5 metros.

4.3.7.2 Una vez terminada la contingencia, en forma escalonada, se podra dar
servicio dentro de la cafeteria, con 1 persona por mesa como maximo,
colocando cada mesa con una distancia minima de 1.5 metros.

4.3.7.3 Se deberén sanitizar mesas, sillas después de cada uso, con las mezclas
propuestas en el ANEXO 2.

4.37.4 La administracion de la cafeteria universitaria contara con un protocolo
especifico para el manejo de los insumos, la elaboracion de los alimentos,
el proceso de cobro, y la entrega de becas, asi como para la limpieza de
los recipientes utilizados. =

4.3.8 Cajas o centros de cobro de la Universidad

4.3.8.1 El personal de cajas, deberd usar Mascarillas {cubrebocas), caretas y
guantes, y realizar lavado de manos al retirarse los guantes.

4.3.8.2 Marcar sobre el piso, indicaciones de donde deberan pararse las personas
que realizaran pagos de servicios.

4.3.8.3 Proveer de los medios necesarios para el cobro electrénico.

4.3.8.4 El manejo del dinero se debera realizar conforme a las recomendaciones
de las autoridades sanitarias.

4.3.9 Salas de espera

4.3.9.1 Vigilar que se mantenga sana distancia entre personas, por lo menos 1.5
metros, para ello se deberan realizar sefialamientos en el piso, en las
bancas, y a través de carteles informativos, segtn las particularidades de
cada espacio universitario.

4.3.9.2 Retirar y evitar la presencia de revistas, panfletos o cualquier otro objeto de
uso comun.

4.3.9.3 Ofrecer gel base alcohol, para la desinfeccion de las manos.

4.3.94 Restringir el acceso a las salas de espera de las clinicas odontolégicas y
consultorios, Unicamente para los pacientes, evitando la presencia de
acompaiiantes; teniendo excepciones con aduitos mayores, pacientes
pediatricos o pacientes con alguna discapacidad.

' Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de /a
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4.3.95 En las salas de espera de oficinas y areas administrativas, se deber limitar
el acceso a personas que cuenten con cita previamente solicitada, y sin
acompafiantes.

4,.3.10 Aulas

4.3.10.1 Recomendaciones generales para el uso de aulas:

e Las sesiones no deberan durar por mas de 40 minutos, teniendo un espacio de 10
a 15 minutos para su ventilacion.

¢ Se recomienda, no compartir aulas entre diferentes grupos y en caso de que sea
necesario, el cambio de éstas debera ser lo mas rapido posible.

e Se sugiere que los controles de aire acondicionado, ventiladores, instrumentos
tecnodidacticos, llaves y todo instrumento necesario para la imparticion de clases,
deberan ser manipulados por una sola persona, y sanitizados cada vez que se
utilicen.

e LaFacultad de Miisica y la Facultad de Artes, deberan cumplir con los lineamientos
generales planteados en el presente Protocolo y sera responsabilidad de fos
Coordinadores de los Programas Educativos involucrados, disefiar medidas
especificas para prevenir el contagio durante actividades académicas vy
presentaciones, realizando la sanitizacion de instrumentos, equipos de audio,
materiales y areas de trabajo.

4.310.2 Ingreso

o Fomentar el mayor distanciamiento posible al ingresar a los salones y al interior
mantener al menos 1.5m de distancia.

e Usar Mascarillas (cubrebocas) de forma obligatoria.

e Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado o aspersores de mezclas
desinfectantes especificadas en el ANEXO 2.

e Restringir del uso de accesorios personales, como son relojes, aretes, pulseras,
entre otros.

e Deseable que las mujeres utilicen el cabello recogido, y hombres no utilicen barba.

e Prohibido ingresar y consumir alimentos durante las clases.

e Sanitizar el teléfono celular previamente y mantenerlo guardado en una bolsa de
plastico.

e Utilizar gel base alcohol, o lavado de manos, antes y después del salir del aula.

e Estrictamente prohibido ingresar a las aulas cualquier tipo de barreras de
proteccién utilizadas en clinicas.

0, Afio de Leona Vicario, Benemeérita Madre de la
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4.3.10.3 En el aula

El alumno debera sanitizar su area de trabajo.

e Propiciar el uso de contenedores de basura con tapa, que sean accionados por
pedal, asi como garantizar, que se retire en lapsos de tiempo cortos y se elimine
de manera segura.

e Incrementar el flujo de aire y la ventilacidn, mediante el uso de aires
acondicionados donde sea factible, o el uso de ventiladores y ventanas abiertas.
En las aulas sin clima acondicionado, se debera mantener la puerta abierta para
aumentar el flujo del aire y para evitar tocar la manija.

o Colocar carteles y sefialética, que fomenten las buenas practicas de higiene de
manos y respiratorias.

e Es recomendable realizar simulacros en aulas, con las medidas de proteccién,
principalmente en zonas de riesgo sismico.

¢ Evitar el uso de aulas fuera del ttempo estrictamente necesario para impartir clases
y asesorfas. s

e Sanitizar las aulas (manijas, mesas, objetos electronicos, interruptores, mesa-<=~
bancos), cada tres horas, con la mezcla mencionada en el ANEXO 2. Prohibido
consumir gomas de mascar, al no ser un producto esencial para la alimentacién y
principalmente, porgue al desecharlo puede representar una amenaza contra la
salud publica.

4.3.104 Al salir

o Abandonar el aula inmediatamente al concluir la clase, respetando la sana
distancia, no menor a 1.5 metros.

4.4 Areas de uso restringido

4.4.1 Instrucciones generales

4411 Mantener distancia minima de 1.5 metros, en todas las areas y evitar
reunirse mas de 3 personas, en €spacios cercanos.

4.4.1.2 Sanitizar al menos una vez al dia los pasillos, bancas, comedores y areas
comunes, pasamanos, puertas y manijas, interruptores, con la mezcla
propuesta en el ANEXO 2.

4.4.1.3 Prohibir el consumo de gomas de mascar, al no ser un producto
esencial para la alimentacion y principaimente. porque al desecharlo
puede representar una amenaza contra fa salud publica.
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4.41.4 Instalar sefializacion que promueva fa sana distancia, y las demas medidas
de prevencién contra la COVID-19.

4415 En las instituciones donde se cuente con pantallas, se deberan proyectar
permanentemente contenidos que refieran a la prevencion del contagio de
la enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

4.4.2 Oficinas y areas administrativas:

4.42.1 Se debera vigilar la sana distancia, no menor a 1.5 metros, entre el personal
de cada area y en los casos donde sea necesario, realizar los movimientos
de reorganizacion necesarios, cuidando los protocolos sugeridos por las
autoridades sanitarias, disminuyendo asi, el riesgo de contagio.

4.4.2.2 Paraelingreso

o Uso de Mascarillas (cubrebocas) obligatorio

e Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado, o aspersores de mezclas
desinfectantes.

e Restringir el uso de accesorios personales, como son relojes, aretes, pulseras,
entre otros.

e En el caso de contar con sillas de mas de una plaza, indicar que solo puede ser
ocupada por una persona.

e Deseable que las mujeres utilicen el cabello recogido, y hombres no utilicen barba.

e E! personal directivo, técnico, logistico, y administrativo, debera de portar,
mascarillas {(cubrebocas), caretas, en caso que su actividad lo amerite, se debera
usar guantes.

4.4.2.3 Durante la jornada laboral

44231 Realizar la recepcién y el manejo de documentos, realizando el
correcto lavado de manos, antes y después de cada operacion.

4.4.2.3.2 Brindar atencion informativa y secretarial a través de ventanillas, o con
el uso de pantallas/paneles de acrilico.

4.42.3.3 Las oficinas no deberan de tener elementos de ornato (flores, cuadros,
adornos de temporada), ni elementos de uso comun (revistas,
panfletos, periodicos).

4.42.34 Realizar el aseo cada 5 horas, segun las mezclas propuestas en
el ANEXO 2
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Desinfectar impresoras, computadora, teléfonos, y cualquier aparato
electrénico, asi como manijas, picaportes, después de usarlos.
Restringir el uso de estas herramientas, para lo estrictamente
necesario, por el menor ntiimero de personal posible.

Sanitizar las supeificies de escritorios, ventanillas, y demas areas de
trabajo en cada cambio de turno de personal.

Distanciar las areas de trabajo, al interior de las oficinas y areas
administrativas, con 1.5 metros como minimo.

Ventilar en la medida de lo posible, a través del uso permanente de
aire acondicionado, o con ventiladores y la apertura de ventanas. Se
prohibe estrictamente el consumo de alimentos, hebidas y gomas de
mascar al interior de las oficinas y las areas administrativas. Se bedera
proveer del tiempo necesario para alimentarse en las Aareas
correspondientes, a exterior de las oficinas.

Se prohibe el lavado de dientes, en los sanitarios que se encuentren
al interior de las oficinas.

Proveer de gel base alcohol en todas las areas administrativas.
Colocar sefialética, sobre el correcto lavado de manos, la importancia
de la sanitizacidn de areas, y demas mensajes alusivos a la prevencioén
necesaria para evitar el contagio de COVID-19.

4.4.3 Laboratorios

Este apartado describe generalidades que deberan ser ajustadas, acondicionadas vy
complementadas segtn la naturaleza de las actividades que se realicen en cada uno de
ellos, como son los laboratorios de investigacion, de practicas odontolégicas, de
enfermeria, de fisioterapia, de estudios biol6gicos, entre otros.

4431 Protocolo para: Alumnos, Profesores y Trabajadores

44311

44312
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imposibilidad de postergarlos.

Patria”

1945.2020 B

de autonomia. UNICACH

18



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

44313 Se recomienda realizar un censo de estudiantes, investigadores,
laboratoristas para organizar grupos y horarios de trabajo.

44314 Si el experimento requiere la participacion de dos o mas
investigadores, todos deberan de usar ademas de la bata desechable,
Mascarillas (cubrebocas) y careta.

44315 Tomarse la temperatura antes de salir de su casa. Si esta es superior
a 37.5° C, se recomienda no asistir a clases

4.431.6 Utilizar Mascarillas (cubrebocas) grado quirirgico de manera
obligatoria durante su estancia en el laboratorio

44317 Cambiar el Mascarillas (cubrebocas) cada cuatro horas

44318 No ingresar en grupos mayores de cinco personas al laboratorio,
dependiendo de ios espacios y areas de trabajo

4.4.3.19 Mantener la sana distancia, no menor a 1.5 metros.

4.4.3.1.10 Sanitizar su area de trabajo antes y después de realizar labores

4.4.31.11 Vigilar que los extractores, aire acondicionado, y ventifacion, funcionen
correctamente >

4.4.3.1.12 Cada unidad académica determinara los protocolos especificos para .-
cada laboratorio, de acuerdo a las actividades especificas que se
desarrollan conforme a cada programa educativo.

4.4.4 Areas clinicas y especializadas de la Facultad de Ciencias
Odontoldgicas y Salud Publica

La Facultad de Ciencias Odontolégicas y Salud Publica, desarrollara un Protocolo
especializado para la operatividad de las Clinicas Odontologicas, el Centro de
Esterilizacién y Equipos, el Centro de Simulacién Odontolégica, Sala de Panoramica
Dental RX y demas areas especializadas de dicha unidad académica.

La aplicacion del protocolo especifico en mencion, sera aplicable bajo la supervision de
la Coordinacion de la licenciatura en Cirujano Dentista

4.4.5 Clinicas y consultorios (fisioterapia, nutricion y atencién médica)

4451 Es responsabilidad del personal encargado de las Clinicas y Consultorios,
y de los docentes a cargo de la imparticién de la clase/practica, atender de
manera estricta, los reglamentos internos de cada érea.

4452 Fomentar el mayor distanciamiento posible al ingresar a estas areas
y al interior mantener al menos 1.5 m de distancia.

4.4.5.3 Usar Mascarillas (cubrebocas) de forma obligatoria.

Aflo de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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4.454 Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado o aspersores de mezclas
desinfectantes.

4.455 Restringir del uso de accesorios personales, como son relojes, aretes,
pulseras, entre otros.

4.456 Deseable que las mujeres utilicen el cabello recogido, y hombres no utilicen
barba.

4457 Prohibido ingresar y consumir alimentos durante las actividades que se
realicen al interior de estos espacios.

4.458 Sanitizar el teléfono celular previamente, y mantenerlo guardado en una
bolsa de plastico.

4.4.59 Utilizar gel base alcohol, o lavado de manos, antes y después del salir de
las actividades

4.45.10 EIl personal responsable de cada area, debe observar de forma conjunta
con los docentes, que se cumplan con estricto orden los horarios de las
actividades, retirandose los alumnos 15 minutos previo a la hora
establecida.

44511 Abrir puertas y ventanas de todas las areas, por un periodo de cinco a diez
minutos cada dos horas, con la intencién de aumentar el fiujo de aire y
ventilacién

=

Cada Programa Educativo determinaré las medidas pertinentes adicionales, de acuerdo
a sus actividades.

4.4.6 Teatro universitario y auditorios

Permaneceran cerrados hasta que la contingencia sanitaria sea superada y el uso de
estos recintos, sera restringido para los eventos esenciales, por las condiciones propias
de estos lugares donde se puede producir una concentracion masiva de personas, y dada
la composicion fisica de la infraestructura, misma que impide ta desinfeccién constante
en butacas y alfombras.

4.46.1 Alingresar deberan mantener una distancia minima de 1.5 m.

446.2 Al interior de estos recintos, los asistentes deberan estar ubicados
manteniendo la distancia minima de 1.5 m.

4.46.3 Usar Mascarillas {cubrebocas) de forma obligatoria.

4.46.4 Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado, o aspersores de mezclas
desinfectantes especificadas en el ANEXO 2.

4465 Noingresar y consumir alimentos a estos recintos.

4466 Colocar gel base alcohol, para realizar la correcta desinfeccién de
manos.
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Evitar el uso del teléfono celular.

Al usar los sanitarios, se debe evitar que su ocupacion sea mayor al 40%
de su capacidad.

Los eventos y las actividades no deberan superar los 90 minutos de
duracion.

En el Teatro Universitario se debera utilizar desinfectante esterilizador de
aires acondicionados.

4.4.7 Cocinas y laboratorios de alimentos

Queda a consideracion de los Directores de Unidades Académicas, y los Coordinadores
de los diferentes Programas Educativos, la programacion escalonada de la reanudacion
de actividades presenciales, se recomienda que para el inicio de las mismas se observen
las siguientes instrucciones:

4471 Alingresar se debera mantener una distancia minima de 1.5 m.

4.47.2 Alinterior, los alumnos y/o docentes deberan estar ubicados manteniendo
la distancia minima de 1.5 m.

4473 UsarMascarillas (cubrebocas) de forma obligatoria.

4474 Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado, o aspersores de mezclas
desinfectantes especificadas en el ANEXO 2.

4.4.7.5 Noingresar y consumir alimentos en esta area.

4476 Colocar gel base alcohol, para realizar la correcta desinfeccion de manos.

4.4.7.7 Evitar el uso del teléfono celular.

4478 La Unidad Académica determinara medidas y normas adicionales en favor
del cuidado de la salud, al interior de dicha area.

4.4.8 Bioterio

4.48.1 Alingresar se debera mantener una distancia minima de 1.5 m.

4.48.2 Alinterior, los alumnos y/o docentes deberan estar ubicados manteniendo
la distancia minima de 1.5 m.

4.4.8.3 Usar Mascarillas (cubrebocas) de forma obligatoria.

4.4.84 Hacer uso de tapetes sanitizadores de calzado, o aspersores de mezclas
desinfectantes especificadas en el ANEXO 2.

4485 Noingresar y consumir alimentos en esta area.

4.486 Colocar gel base alcohol, para realizar fa correcta desinfeccion de manos.

4.48.7 Evitar el uso del teléfono celular.

4.48.8 La Unidad Académica determinard medidas y normas adicionales en
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4.4.9 Espacios deportivos

4.4.9.1

4.49.2

4493

4494

4495

4.4.10 Vestidores

Se recomienda suspender las actividades deportivas de conjunto e
individuales, hasta que las autoridades sanitarias indiquen el inicio en forma
escalonada, que debera ser de la manera siguiente:

El personal administrativo debera de portar Mascarillas (cubrebocas), lentes
o caretas de proteccién

Actividades individuales de acuerdo a la disciplina deportiva, no debe haber
mas de tres personas conservando la distancia de por lo menos de 1.50 m,
en caso de corredores debe de existir una distancia entre y otro de 16
metros y en marchas de por lo menos 6 metros.

En caso de requerir algun implemento o accesorios debera de sanitizarlo
antes y después de ser usado.

Para el caso de deportes acuaticos, deberd de existir dos carriles entre
atletas y tener un recipiente especifico y cerrado para guardar sus
implementos, después de ser utilizados.

4.410.1 Dependiendo del tamafio, ventilacion y actividad, no deberan acceder mas

de tres personas, debiendo guardar la distancia de 1.5 m. No permanecer
por mas de 15 minutos, sanitizar su area utilizada.

4.4.11 Bafios y regaderas

4.4.11.1 Deberan permanecer cerrados.

5. Promocion de la salud

5.1 Campanas de difusidon de medidas preventivas

5.1.1 Se deberan utilizar las herramientas tecnolégicas y digitales de toda la
Universidad a fin de establecer mecanismos de difusion de medidas
preventivas a través de Radio UNICACH, de redes sociales, de sefialética
impresa, correo electrénico, y sitio web.

5.1.2 Comunicar al inicio de toda actividad en el Teatro Universitario, las
recomendaciones sanitarias. ademas de las habituales medidas de
proteccion civil.

945-2020
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5.1.3 Difundir periddicamente, a través del correo institucional, infografias y
contenidos digitales que promuevan el cuidado de la salud, y las medidas
sanitarias relacionadas con la prevencion de contagio de COVID-19.

5.2 Cursos y formacion continua

5.2.1 Ante la generacién de nuevos conocimientos referentes a este nuevo
coronavirus, y a la enfermedad COVID-19, la Universidad a través de su
plataforma digital, desarrollara estrategias formativas para la implementacion

de nuevas medidas adicionales
5.2.2 Se debera considerar la integracién de asignaturas referentes a la prevencion

de contagios desde los cursos preuniversitarios.

5.3 Colaboradores externos y proveedores

5.3.1 Deberan seguir todas las indicaciones dadas por las areas requirentes, quienes
seran responsables de vigilar el cumplimiento de las medidas sanitarias.

532 Todas las visitas seran programadas con antelacion, a fin de supervisar
cualquier posible riesgo de contagio que pudiera existir durante la realizacion
de sus actividades o la entrega de los suministros y equipos.

Temas recomendados por la Secretaria de Saiud, para sustentar los programas de
promocion de la salud

Patria”
i6n, .y 20 de autonomia.
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6. Observaciones Finales

La Comisién de Salud de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, podra proponer
y coadyuvar a las Unidades Académicas, para desarrollar y establecer medidas y normas
adicionales en favor del cuidado de la salud.

Los Coordinadores de Programas Educativos, Coordinadores de Subsedes Regionales,
y los responsables de los Departamentos de Areas administrativas, seran los
responsables de vigilar y dar seguimiento a la aplicacién de lo estipulado en el presente
instrumento.

La instrumentacion exitosa de este protocolo se lograra en medida de la colaboracion de
todas las areas universitarias, y del compromiso de alumnos, personal académico,
administrativo y directivo. ,,«fm\
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ANEXO 1. INSUMOS.

Toallas de papel

Gorros desechables

Mascarillas (cubrebocas) Caretas

Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
Patn’a” 1945-2020E8 :;
i0 20 de autonomia.
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Film protector Cubre botas
(pelicula plastica transparente) desechable

Guantes de latex Guantes
(Limpieza y Mantenimiento)

Cloro Detergente biodegradable multiusos

, Aflo de Leona Vicario, Benemérita Madre de fa
Patria”
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Jabén liquido Gel Antibacterial base alcohol

Fibra Cepillo

/L

Franela Tapetes sanitizadores

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
Patria” 1945.2020 :
fs, 20 de aufonomia.
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Barreras de acrilico

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

Sillas con sefalizacion

Aspersores

1

Atomizador

Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de fa

Patria” _
ion, y 20 de autonomia.
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Carrito para limpieza Botes para basura con tapa,
accionados por pedal

Lavabos portatiles Termometros Infrarrojos

020. Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
. _ Patria”
¢reacion, y 20 de autonomia.
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ANEXO 2 — Mezclas sanitizantes

6.1 Uso de las soluciones de cloro

Solucidén de cloro al 0,05%
o Para la desinfeccion de las manos antes de salir de la unidad;
o Para higienizar el paciente,;
o No use jabon para desinfectar las manos o higienizar el paciente cuando use
esta solucion;

Solucion de cloro al 0,2%
o Mesas, mesitas, sillas, estantes
Paredes
Pisos
Bario/sanitario, lavamanos o fregadero
Enjuague de cubetas para vomitos/heces
Desinfeccién de materiales de limpieza y de Equipos de Proteccion Personal
Alfombra o pafio empapado de solucidn a la entrada/salida de la Unidad 1

c o Cc OO0 C

Solucién de cloro al 2%
o Para desinfeccién de dreas que estuvieron en contacto con saliva o sangre.

AsMezclas peligrosas 4
Vigilar que por ningtin motivo se mezcle:

6.2 Cloro y amoniaco. Al mezclar ambas sustancias, se puede formar la cloramina,
que al ser inhalada provocar quemaduras en la mucosa del sistema respiratorio
debido a la formacién de acido clorhidrico generando dificultad para respirar.

6.3 Cloro y vinagre. Produce gas cloro el cual puede provocar tos, dificuftad para
respirar, quemadura en 0jos y mucosa de la nariz.

6.4 Cloro y alcohol en gel. Puede producir cloroformo, compuesto quimico
altamente téxico que se absorbe por ia piel, y acido muriatico que al ser
altamente corrosivo puede afectar el sistema nervioso, ojos, higado y piel.

6.5 Vinagre y agua oxigenada. Produce acido peroxiacético o peracético sustancia
altamente corrosiva y peligrosa que al estar en contacto con ella provoca
irritacion en la piel, mucosas de la nariz y pulmones.

Para mas informacién puede consultar la Guia de Procedimientos para la Limpieza
y Desinfeccion. Disponible en el sitio de la Qrganizacion Panamericana de la Salud,
opPs.

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la 7
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ANEXO 2 — Mezclas sanitizantes
6.6 Uso de las soluciones de cloro

Solucién de cloro al 0,05%

o Para la desinfecciéon de las manos antes de salir de la unidad,;

o Para higienizar el paciente;

o No use jabén para desinfectar las manos o higienizar el paciente cuando use
esta solucion;

Solucién de cloro al ¢,2%

Mesas, mesitas, sillas, estantes

Paredes

Pisos

Bafio/sanitario, lavamanos o fregadero

Enjuague de cubetas para vémitos/heces

Desinfeccion de materiales de limpieza y de Equipos de Proteccién Personal »%
Alfombra o pafio empapado de solucién a la entrada/salida de la Unidad

0 C 0O 0C oo

Solucién de cloro al 2%

o Para desinfeccidon de areas que estuvieron en contacto con saliva o sangre.
#:Mezclas peligrosas I
Vigilar que por ningtin motivo se mezcle:

6.7 Cloro y amoniaco. Al mezclar ambas sustancias, se puede formar la cloramina,
gue al ser inhalada provocar quemaduras en la mucosa del sistema respiratorio
debido a ia formacion de acido clorhidrico generando dificultad para respirar.

6.8 Cloro y vinagre. Produce gas cloro el cual puede provocar tos, dificultad para
respirar, quemadura en 0jos y mucosa de la nariz.

6.9 Cloro y alcohol en gel. Puede producir cloroformo, compuesfo quimico
altamente toxico que se absorbe por la piel, y acido muriatico que al ser
altamente corrosivo puede afectar el sistema nervioso, ojos, higado y piel.

Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de fa
Patria”
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6.10 Vinagre y agua oxigenada. Produce acido peroxiacético o peracético sustancia
altamente corrosiva y peligrosa que al estar en contacto con ella provoca
irritacion en la piel, mucosas de la nariz y pulmones.

Para mas informacién puede consultar la Guia de Procedimientos para la Limpieza y
Desinfeccion. Disponible en el sitio de la Organizacion Panamericana de la Salud, OPS,

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
Patria”
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
TRATAMIENTO DE URGENCIA ODONTOLOGICA Y/O
DE ESPECIALIDAD CDONTOLOGICA
CONTINGENCIA Y EMERGENCIA SANITARIA
7 POR DECLARACION DE PANDEMIA COVID-10
DNivknstnam b CleNciss CONFIRMACION DE PACIENTE POR CONTAGIO 0 SOSPECHA Fori DET T ot DTS o0 e
Y ARTES DE ClllAPAS vEusa s,

Yo, voluntartamonte acoplo tener un tralamianto odentoldgico do
URGENCIA duranto la CONTINGENCIA Y EMERGENCIA SANITARIA POR DECLARACION DE PANDEMIA

COoviD-18,

Yo confirmo y manifisslo ba olesta de decir verdad quo NO estoy presonlando ninguno do los slgulentes
sinlomas da la definicién ope: al do {a Fase 2 COVIN-10 onumersdos a continuacidn:
1. CAS0 BOPECHOSO.
Persona quo enfos Udtmos 7 dias, haya presentade dos do Jos siguientes slignos ¥ sintomas:
708, F!EBRE‘? CEFA EM.
Acom)aﬂadas do al mones und da oy umws
mu;a (dhcutiad para resplat dnto'
E!glas (dolor o0 articuladiones)
% {dolor muscular

cwthm (inflamnacidn intorna det

Deolor Torddico leslonas en plel .-
PENVERRES O 8 mxunfw.stmmu
GAS0 CONFIRMADO:

Pem:na ww?(a con la descripckn do wwodmo
Dl‘im 1) CONFIRMADD POR LA RED NAC}OHAL DE LABORMORIOS DE SALUD POBLICA

Reconorco y manifiesto que a la presents lecha 0 50Y CA50 8 aupo&mo o oonﬁ!m
alendén Odontoldgica :
Firma del paciento, iuior o representanto mga_!

ado do COVID 19 y sutortzo mi

S0 me ha explicado de manera verbal ylo por {ex ] mmmiston ﬁel ncov-zm &3 & través do gotas de
sallvs y conlacto direclo con superficies conlaminadas, per lo gus of pn:fulom? da Ja salud de odontologia y el
pachente tlenen una mayor exposicion, debldo il liso cqu! rotatdrio pars o) irstamlento, qus genera serosoles con
sallva ¥ sangee (portadores del virus) que se disparsir amblente, sdemds de la pro:dm!dad con la que (rabala el
odontétogo con et paclente {manor da B0 Eantimatron), :

¢ Conoico 69 realizen ko3 procesos de Empkeza feccidn
sspota, tdnsio de porionss, ol como ks mudidas do provencidn
rm!badothl a oo pcionte que Yogn y of lavado do manos.

s Elporsonsl do plencidn Teatiza los § procoms de contril de infecciones r,mzadal 66mo 50 ¢l Lavado da manos en lodo
moimanio provio, dutan!o ¥ posleror a oondimlontos, ocupa m proleccion porsenal nuevo y desachatle
para la atoncién do cada pacionlo, olnwbzarbyequodolcwr dontenaén nslwmlodooima!edalquom
uwupaaa ml e'endé-n [i}] lennm'o desh'edado ¥ u!txﬂqm do la mlsma manam posterior o la alencidn quo se
roalizn

+ Entiondo que o3 Mbiios datas pu»rwnas quo drw!an tn la cato, Ins dmas comunns, sdomds do los procadimionios
dinloos, por las caracleristicas del virus, genersn quo mo entuenire en of grupo do alto respo de contaglo, eslo
d-smlm)-o con las medidas de control do Infecciones antes mencionadas,

»  Tengo conadmisnto que la atercidn odon%a que genore porosol y esparsidn do xakva o recomendard su
reprogramacidn, Solamente so brindard lo at a8 procetos conuderados do emdrpencia odonfoldgica cuando sea
ostrictamonte necetana para hslones b eflornclonos como piontadas de atencidn, slempro ¥ cuando ¢l paciento 5o
considote aparentornanto sano, e Caso do sof pacienta contaglado o sospec.hoso dobard reforirse a su aloncidn
hosplataria.

* Yo manfiosto olesta do docr yerdad buscands ratamionts para Lsa afecoidn quo ¢ o con los
cetntios do Mgif}%l%‘m D8 URGEMGIA ODONQ"?OLJ)%’IOA fuerte dotor, Inflamadidén, exudado ;ug'enloul‘?xjmm en
ta pportura, Uavmatismo, sangradd oxcetive, sumento da yolumnen, Endsck'm en movimlentos do la masticacda o los

,g&pacias ¢o droas comunas, sala do
dasmfadclén petsonal con of uto do gol

[~ quo consider ml Odontélogalo tratanta,

Nombre y fiema; Fecha:

Huella Dactifar Testigos:

CDM END LARACOUK

'5.afios de creacion, .y 20 de autonomia.
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CUESTIONARIO RAPIDO PARA DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS

Identifique los sintomas del paclente o visitante; durante el registro de los datos, qulen
enireviste deberd portar cubrebocas y careta,

Sintomas . Puntos Seﬁale:;(:gn una !
Dificultad para respirar
Fiebre (»37.6° C}
: Tos seca
% Dolor de cabeza
‘ Dolor articular
Dolor muscular
Dolor de garganta
Escurrimiento nasal
Conjuntivitls
Dolor toracico ‘
? Total: |

CLASIFICACION DE PUNTOS 7A

s por nivel de dlagnéstico:

Libre acceso, en cumplimiento a las medidas establecidas en el PRE-ACT

Mo podrdn reciblr atencién odontolégica, ni en las diferentes clinicas y
laboratorlos de la Universidad. Se recomienda limitar el acceso a espaclos
cefrados como oficinas, auditorios, o aulas. Su eslancia seré de corta duracién,
pata enlrega de documenios o {ramites esenclales, en cumplimiento a las
medidas establecldas en el PRE-ACT

Su acceso se pospondrd, se debe aconsejar acudir a atenclén médica,

s ) G GO O GO O D WD

UNICACH

Libramiento Norte Poniente No. 1150
Colonla Lajas Maciel, CP 29030;
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

Tel. (961) 6170440
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ANEXO 4 - Seiialética propuesta

. Como | las manos?

shavese las manos solo coando estén visiblemente suclast 81 no, wiitice la solucion aleohdlica

% Duraclén do todo al procedimlento: 4060 segundos

Mdéjoso tas manos con agua; Deposite en la palma do la mano una Fréteso 1as palmas do tas manos
cantidad do Jabén suliclente para cubrir  ontre sk
todas Ias superficles de tas manos;

Fréteso la palma de la mano derecha Froteso las pafmas do las manos Frétese ¢l dorto da los dedos de

contra ol dorso de la mane lzqulerda enlre sf, conlos dedos una mano ¢on [a palma de la mano

entrolszando fos dedos y viceversas; anlrelazados; opuasta, agarrdndose los dedos;

Fréteso con un movimlento de Fréteso ta punia de Jos dedos de la

rolaclén el pulgar equlardo, mano derecha contra la palma de [a
attapindolo con la palma de ja mano lzgulerds, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimlanto do rotacién y vicovarsa;

Sus manos son seguras,

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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¢ Como las manos?

Pestnféotese lag manos por Molene! Lavess tas manos solo cuando estén visiblomente suclas
f {

Deposlite on la patma do la mano una dosls do producto suliclonto para Froteso las palmas deo las manos
cubirr todas tne superficios; onire sl;

Fréteso la palma de la mano dorecha Fréteso las palmas da las manos Fréteso ol dorso do los dodos do

contra ol dorso do la mono kequisrdn anire sl, con los dedos enfrelarados; unp mano cofn fa palma do I mano
entrolazando los dados y vicoversa; opuosta, ngarrdndoso los dodos;

Frdteso con un movimlonto do rolacidbn  Fedtose In punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
of pulgar fzqulerdo, atrapindolo conla mano deracha canlra i palma de [a soguUras,
patma de ta mano derecha y vicevorsa; mano lzqulorda, haciendo un

movimianto do rotactdn y vicoversa;

2020, Afo de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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Atencion Odontologlca
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NO TE CONFUNDAS
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1. Para mayor Informacién consults: ims&gobmx{cowdedu

Estos preductos son autorlzados por Cofepris para su uso o distribucién.
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Bala imparmeablo o ba.
tatdetantal inpermeable

Resplrador N95

.
Quitar telo) y cualquier ar-
ticuto personal, Colocar en
un sitio seguto, no en &f bol-
s#o. No entrar con joyas
al hospital,

Colocarsa la bata fuera
Higieno de da la habitacibn o en
manos sito designado,

@) Cefrai delras y atar
una rofia delras, hadia
unfado, para libetara
mas faciimenls
despuds.

Colocarse 105
guantos cubrion-
do el puito de la
bata

Colocarse el N95
asogurando el seffa.
do. No cruzar iss

Colocar las manos sobre el frente de |

liras, Ajustar pleza do ;;gggmwmm mu' - Ex
la nariz, & su forma. Presida positiva dento del respirador,
s No debo satr ¢f piro por log bordes.

Fhata peok
ments Sino hay

pﬁ;{ldas. L peeida
« hed o reaprador
sdherirts 8 G Cara.

st e A et

T

Higlenlzar los guantes da
nitrilo con alcohol

s

Colocar prolec-
¢i6n facial Sanitizar los
o, guanles de
mirilo ENTRAR A LA
HABITACION

(0

No tocar o ajuslar el EPP den-
lro de {a habitacién.

NO ENTRE ala habitacién sl no ha
vetificado ef cotrecto sellado de la
N5

-EMORY

TOMADOC DE EMORY UNIVERSITY

Traducido por Uruhlalena
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COLOCACION DE EPP BASICO COVIB-19

R

BATA

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

. ~

Quilar relo] y cualquier ar-

Ilcdo‘gersonai. Colocaren Higiena da Colocarss [a bata fuera
un sitio segire, no en el manos. de la habitacién o en

bols®o. Mo enltrar con

$ito designado,
foyas al hospital. 9

@) Cedrar delras y olar
una moha detras, hacia
unlado, para liberaita
mas facilmente
daspués.

Colocarse los
guanles por encl-
ma del puiio de la

bala.

Ajustar Ja mbscara a la nanz, con 2 dedos de cada
mano, modelanda la pleza metatica a ta nariz.

Sanitizar los guanles
sl gon do nilrlo

) ENTRARALA
HABITACION

P

Ho tequo nt ajusto o EPP
dentro do fa habHaclén,

TOMADO DE EMORY UNIVERSITY
Traduclde por Uruhiglene

EMORY

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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Sanitizar
guanles de
nitilo

2 beo. Tirar y romper las

Cruzai brozos y agar.
13t |a bata por el hom.
t1as do manera con- { SN
ridada

Evita salpicar el enfor-
no,

Enrollar la bala con las manos
anguaniadas,

Quilarse a bata Junlo
con los guantes.

(
057 Descartar
. ‘% ambos. .
\ \ A -

Sanitizar
guantes de

nitrido

Qustar la prolec-
clon faclal porla
lira sotwro la cabe-
14, sin tocac su

pled

Sanltizar

guantes do
réleito

trspy

.

Pellizcar tiras y lirar
do ¢ias hacla alsis y
fuera do ta orefa.

lmpedi oo las tiras
foquen su €ara

Tirar de las tras o
eastcos sinfocartu
cata con eltos ¢ con lus
manos

Retirar la miscara

Quitarse los

guantes con I x
1écnica A\
pdecuada, A7

Lavarse Inmpdialamente fas
manog en la estacldn de
Irabajo con agua y jabdn.

TOMADO DE EMORY UNIVERSITY

-+ EMORY

Traducldo por Urvhiglene

. Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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'CONSERVAR
EPP

Higizne Colocarse un par

MANH0S CON de guantes
alcohot get

\\-:;’

Colocaruna
toatita descarla.

ble sobre la me-
i.uego de
quitarse bata

y guantes P J>
I

e,
Sanitizar
guantes

&
O Quitarse proleccldn ocutar y
colocaria sobee a loallita

Sasitizat Quitarse 3 N ],
/}} guantes N95, tira 6 £
) VT Inferior y luego m
""""""" |a guperios,
Amacenarfa
N95

(U ey

@
Sandtizar
guantes

Limplar s
fronte y @

dorso dola Con otra Limplar Limplar Dajar secar 1a
profeceidn loalia kmplar 8roa do proteccidn
mecanismo apoyo dela

de ajuste fienle

lppe sy !
2

Lavarse las
MAN05 CON
sguay jabdn

Limplar fronto ®7_4M

y dofso de las Colocar sobre
lentes Limglar Limplar una supeificie
patifias ta mesa limpla para
secar

L, ;
. : ‘F‘/ ; @
il Lavarst fas
- { mands con

l agua ¥ Jabdn ?2 \
BLEREE RISy § S EMORY

TOMADO DE EMORY UNIVERSITY
Traducido por Uruhiglene

020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la
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COHORTE COVID-19

USO EXTENDIDO EPP

®
Sallda do la habitacién 1
AL

@

Higlene de

®

Preparar ja bata

@ Mantener la protecclén facial o gafas y la N85
manos si estén limplas

Preparar la bala,
shes concuelio
fijo, remperla
unlén

@Alar la bata en ol @ Atar la bataen

cuello la ¢intura

@ Colocar bos guardes do
pitrito. $1 o0 de fatex
OMITA ¢l paso §

J Higltne do guanies
con alechot gel

ot

Entre a fa ll,;.'ur.]

préatma

habitscidn

dels \ ]
cohorte ¢ U
COViD-99 . IIJ

GLOICIO;

IMORY

Traducldo por Uruhigiane

TOMADO DE EMORY UNIVERSITY

Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la

Patria”

de autonomia.

1945.2020 CEEE
UNICACH
43



Universidad de Ciencias By
y Artes de Chiapas

TU DI NIA

*Esta imagen se utilizaré en dreas en donde se presente aglomeracion de personas paradas, como
filas de cajas, clinicas odontol6gicas, acceso a laboratorios
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*Esta imagen se utilizard para controlar el uso de sillas de salas de espera, y para ordenar la
ocupacion de espacios en salas de juntas, espacios de oficina y donde se considere pertinente.
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*Lsta imagen se utilizara para controlar el uso de sillas de salas de espera, y para ordenar la
ocupacion de espacios en salas de juntas, espacios de oficina y donde se considere pertinente.
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Sitios de referencia

Los 5 momentos para [a Higiene de las manos en la atencién odontologica Ver

Cartel Proceso de correcto lavado de manos Ver aqui

Cartel con instrucciones para manejo de Equipo de proteccioén personal (E.P.P.).
Ver aqui

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Emerging and Future Challenges for
Dental and Oral Medicine. 2020. Ver aqui.

Interim Mask and Face Shield Guidelines. 2020. American Dental Association. Ver
aqul.

Kirk-Bayley, Justin and Combes, James and Sunkaraneni, Vishnu and
Challacombe, Stephen, The Use of Povidone lodine Nasal Spray and Mouthwash
During the Current COVID-19 Pandemic May Reduce Cross Infection and Protect
Healthcare  Workers  (March 28, 2020). Available at SSRN:
hitps://ssrn.com/abstract=3563092 or Ver agui.

Organizacién Panamericana de la Salud, OPS. Guia de Procedimientos para la
Limpieza y Desinfeccion. Disponible en Ver aqui.

TRANSITORIOS

Primero: En cumplimiento a lo dispuesto por los articulos 22 fraccion 11,36 fraccion 1y IX,
del estatuto general universitario, este acuerdo debera presentarse al consejo
universitario en la proxima sesién que realice para su conocimiento y ratificacién en su

caso.

Segundo: Comuniguese el presente acuerde a la Comisién de Salud de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas para su debido cumplimiento en
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terminos de las facultades y atribuciones que les concede la Ley Organica y Estatuto
Universitario.

Tercero: El presente Acuerdo entrara en vigor el dia de su publicacién en la pagina web
de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

Cuarto: Como consecuencia de la implementacion de éste protocolo, se acuerda que

deberan ajustarse todas aquellas actividades que no estén previstas en este documento
y que deriven de la misma.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Ciudad Universitaria, a 01 Junio de 2020.

“Por ia cultura de mi Razs

odolfo Calvo Fonseca
Rector

Dr. José
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