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PRESENTACION

Es sabido que la Universidad requiere fortalecer sus acciones en materia de salud,
gestion de riesgos y seguridad laboral de su comunidad universitaria; es por ello que se
propone la creacién de la Comisién de Salud Laboral, Riesgos y Seguridad Laboral.

Con la finalidad de institucionalizar el funcionamiento de este colegiado, se ha tenido a
bien, su incorporacién como un 6rgano dependiente del Honorable Consejo Universitario,
con todas las atribuciones y obligaciones que se confieren a las Comisiones integrantes
de ese maximo representativo universitario.

En este sentido, la operacién de esta Comisidn esta basado en la integracion de tres
comités, que son los elementos planificadores y orientadores, en los temas que dan
nombre a este colegiado: Comité de Salud, Comité de Prevencion de Riesgos y
proteccion Civil, y Comité de Manejo de Residuos Peligrosos Biologicos Infecciosos
(RPBI).

La integracion de la Comision esta disefiada, de tal forma, que garantiza la
representatividad de toda la comunidad unicachense. Asi también, se ha tenido especial
cuidado en el perfil de sus miembros para un desempeno 6ptimo al interior de los comités.
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ANTECEDENTES

COMISION DE SALUD , RIESGOS Y SEGURIDAD LABORAL

El programa Universidad Saludable fue presentado ante el H. Consejo Universitario, el
cual se le establecié como objetivo general desarrollar programas multidisciplinarios de
promocion del cuidado de la salud en la comunidad universitaria que favorecieran estilos
de vida saludables. Uno de los logros alcanzados con este programa fue la certificacion
de la Universidad como universidad saludable, por parte de la Secretaria de Salud del
gobierno del estado.

Afinales de 2019 el mundo se vio sorprendido por la irrupcion del SARS-CoV-2, un nuevo
coronavirus, provocando la enfermedad denominada Covid-19. A inicios de marzo de
2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), declar6 a la enfermedad como
pandemia, categorizacion que obligé a todos los paises a tomar precauciones para
enfrentarla. En México las primeras infecciones de la Covid-19 se dieron a conocer en
febrero de 2020 y hacia finales de marzo se contabilizé la primera defuncion.

En marzo de 2020, los gobiernos federal y estatal establecieron diversas acciones para
contener la propagacion de esa enfermedad, entre estas, la suspension de diversas
actividades presenciales consideradas no esenciales, entre ellas la educacion.

Las Instituciones de Educacién Superior de México establecieron mecanismos
emergentes para atender a su poblacion estudiantil. La estrategia fue trasladar el
proceso de ensenanza-aprendizaje, de las aulas a las clases en linea o virtuales.

La UNICACH creé la Comisién de Salud, en marzo de 2020, para atender la emergencia
sanitaria. Su funcion fue la de informar, analizar y emitir recomendaciones para la toma
de decisiones; para ello sesionaba los dias lunes de cada semana.

La Comisién de Salud estuvo encabezada por el Rector, el Secretario General, la
Abogada General, el Secretario Académico, el Director de la Facultad de Ciencias
Odontoldgicas y Salud Publica, el Director de la Facultad de Nutricién y Alimentos, el
Director de la Facultad de Musica, el Director del Instituto de Investigacién e Innovacion
en Energias Renovables, el Director del Instituto de Ciencias Bioldgicas, la Directora de
Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones, la Jefa del Departamento de Atencién
Estudiantil de la Direccién General de Extension Universitaria, y el jefe del Departamento
de Servicios Generales.

La Comisiéon elabord el Protocolo para el Regreso Escalonado a las Actividades
Presenciales de la UNICACH, durante la contingencia sanitaria provocada por la Covid-
19. Este documento establece de manera general, y en su contexto, los pasos a seguir
para el retorno cuidadoso a las actividades.

Como parte de los acuerdos establecidos por la anterior Comision de Salud, se llevo a
cabo una revisidn del protocolo referido anteriormente, en todas las Unidades
Académicas, para hacer del conocimiento a la comunidad universitaria y recoger sus
opiniones; como resultado de este proceso fueron establecidos protocolos especificos
en algunas Unidades Académicas. Asi mismo, se instruyd a que, cada Unidad
Académica adaptara y elaborara su Plan Covid19, atendiendo las especificidades de las
actividades que cada una realiza.
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En octubre de 2020, fue entregado a la Direccion de Proteccién contra Riesgos Sanitarios
de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado, el Acta Constitutiva del Comité de
Salud, asi como el Protocolo General para el Regreso Escalonado a Actividades
Presenciales de la UNICACH durante la Contingencia Sanitaria por Covid-19, ademas
se entregaron los protocolos especificos de las Unidades Académicas, protocolos de
seguridad sanitaria, asi como las actas constitutivas de los comités de salud por cada
Unidad Académica.

Como resultado de estas gestiones la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado,
entregd a la UNICACH la Constancia de Cumplimiento por la Implementacion del
Protocolo de Seguridad Sanitaria ante la pandemia de Covid-19.

Aun cuando la Comision de Salud ayudé a la toma de decisiones en la etapa mas critica
de la pandemia Covid-19, este colegiado carece del sustento legal de su creacion, y, por
tanto, su poder de decision es limitada; es decir, se requiere una instancia que surja del
maximo 6rgano de gobierno de la UNICACH, que es el H. Consejo Universitario, para
gue esta sea institucionalizada y sus intervenciones y propuestas tengan legitimidad
juridica y la representatividad necesaria.

La Universidad necesita la conformacion de una Comision, estructurada, a su vez, por
comités que le permita una mayor cobertura en el tema de la salud universitaria, los
riesgos y la seguridad laboral.

La nueva Comisién no solamente se abocara al tema de la enfermedad Covid-19, sino a
los diversos problemas de salud que incidan en la comunidad universitaria, y los factores
de riesgos naturales, ambientales y antropogénicos que la pongan en peligro, como:
sismos, huracanes, inundaciones, ondas de calor, entre otros, asi como el de las
adicciones, los riesgos psicosociales y la seguridad laboral dentro de los espacios
universitarios y su entorno.

Por tanto, se requiere integrar una Comision con mayor representacion de personal
académico, administrativo y estudiantil, que cuenten con el perfil y experiencia en los
temas de salud, riesgos naturales y antropogénicos, riesgos psicosociales y seguridad
laboral que puedan afectar a la comunidad universitaria, privilegiando los aspectos
preventivos y reactivos ante contingencias.

Es indispensable contar con protocolos, planes, politicas y normativas, para favorecer
las acciones preventivas de riesgos y en la salud de la comunidad universitaria, los
cuales también son requeridos en los procesos de evaluacion y certificacion de los
organismos acreditadores.

Comisién de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral

~



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
SECRETARIA GENERAL

PROPOSITO, FUNCIONES E INTEGRACION

CoMISION DE SALUD, RIESGOS Y SEGURIDAD LABORAL

Organo del

Honorable Consejo Universitario.
que depende

La Comision Universitaria de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral tendra
como proposito fundamental el de proponer, disefar y elaborar planes,
politicas, estrategias y normativas, encaminadas a la proteccion de la
comunidad universitaria, que pudiera verse afectada en su salud o en su
Propésito integridad fisica. Lo anterior, por la presencia de enfermedades o la
ocurrencia de fendmenos naturales, ambientales y antropogénicos, asi
también, por riesgos de indole psicosocial. En este sentido, la Comision
privilegiara las acciones preventivas y de promocién de la salud, que
incidan en garantizar una universidad saludable y segura en sus tres
dimensiones: fisica, psicolégica y material.

Funciones

e Proponer al H. Consejo Universitario la aprobacion de politicas, estrategias,
normativas y acciones, asi como diversos protocolos en temas de salud, riesgos y
seguridad laboral en las dimensiones tanto fisica, psicologica, como material.

e Supervisar la implementacién de politicas, estrategias, acciones y protocolos en
temas de salud, riesgos, y seguridad laboral en las Unidades Académicas vy
Dependencias de la Universidad.

e Actualizar, en su caso, las politicas, estrategias, acciones y normativas en los
diversos protocolos en temas salud, riesgos y seguridad laboral.

e Estructurar la organizacién y funciones de los diferentes comités de la Comision
e Revisar y autorizar los planes de trabajo de los diferentes comités de la Comisién.

e Establecer el plan de difusion de las politicas, estrategias, normativas y acciones y
protocolos relativos a salud, riesgos y seguridad laboral previamente autorizados por
el H. Consejo Universitario.

e Establecer mecanismos de seguimiento para la implementacién de los protocolos
autorizados en salud, riesgos y seguridad laboral, mediante indicadores de
evaluacion en las Unidades Académicas, Sedes Regionales y Dependencias de la
Universidad.

e Presentar los informes correspondientes al H. Consejo Universitario.

e Las demas que establezca y acuerde el Consejo Universitario.

Comisién de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral
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Integracion

La Comision estara integrada por un presidente, un secretario y ocho vocales.

a). El presidente de la Comision sera el Director (a) General de Extension Universitaria.

b). El secretario de la Comisién sera el Director (a) de la Facultad de Ciencias
Odontoldgicas y Salud Publica.

c). Los vocales seran: Director (a) del Instituto de Investigacion en Gestion de Riesgos
y Cambio Climatico, Director (a) del Instituto en Ciencias Bioldgicas, Director (a) de
la Facultad de Nutricion y Alimentos, Director (a) de la Facultad de Ciencias
Humanas y Sociales, Director de la Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales,
Director General de Administracion, Consejera Docente de la Facultad de
Humanidades, Consejero Alumno de la Facultad de Musica.

Comités

La Comision dispondra de tres comités para su trabajo operativo.

1. Comité de Salud.
2. Comité de Prevencion de Riesgos y Proteccion Civil
3. Comité de Manejo de Residuos Peligrosos Bioldgicos Infecciosos (RPBI).

Vigencia

La Comision tendra vigencia por tiempo indeterminado, o en su defecto, estara sujeto a la
resolucién del H. Consejo Universitario.
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Comité de Salud

Organo del que

depende Comision de Salud , Riesgos y Seguridad Laboral

Establecer, implementar y difundir politicas, estrategias y protocolos para la

Objetivo atencién de la salud de la comunidad universitaria.

El coordinador (a) de la Maestria en Salud Publica.

Un (a) profesor-investigador del Instituto en Ciencias Biolégicas.

Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Nutriologia.

Un (a) docente/investigador de la Licenciatura en Psicologia.

Un (a) docente/investigador de la Licenciatura en Desarrollo Humano.
El (la) titular del departamento de Atencién Estudiantil o equivalente.

Integracién

e Revisar, y en su caso, actualizar, el Protocolo para el Regreso Escalonado
a las Actividades Presenciales de la UNICACH, durante la contingencia
sanitaria provocada por la Covid-19.

e Desarrollar acciones de intervencion psicolégica y psicopedagdgica
orientadas a tratar situaciones post-covid entre el personal docente,
administrativo, asi como alumnos, como podrian ser: duelos por pérdida,
depresion, estrés, ansiedad, etc.

e Desarrollar e implementar acciones para el cuidado y promocién de la
salud integral en la comunidad universitaria.

e Proponer programas para la prevencion de adicciones, con el apoyo de la
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales.

e Impulsar programas de activacion fisica en la comunidad universitaria para
prevenir enfermedades relacionadas con el estado nutricio (obesidad y
sedentarismo), en coordinacion con el Departamento de Deportes.

Funciones . L . . .
e Establecer coordinacion con las diversas clinicas de atencién de la salud

a fin de ampliar sus servicios y programas de atenciéon a la comunidad
universitaria.

e Impulsar el fortalecimiento de los servicios médicos de la Universidad.

e Supervisar la operacion de los protocolos de salubridad en las cafeterias
universitarias.

e Establecer vinculacién con dependencias gubernamentales del sector
salud para el cuidado de la salud universitaria.

e Impulsar campafias de salud preventiva, limpieza, control de fauna local,
entre otras para el bienestar de la comunidad universitaria.

e Integrar el plan de trabajo del Comité para su presentacién en el seno de
la Comision.

e Las demas, qué, en su caso, le asigne la Comision de Salud, Riesgos y
Seguridad Laboral

Comisién de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral
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Comité de Prevencion de Riesgos y Proteccion Civil

Organo del que

depende Comision de Salud , Riesgos y Seguridad Laboral

Establecer, implementar y difundir politicas, estrategias y protocolos para la
Objetivo prevencion y proteccion de la comunidad universitaria ante la eventualidad de
los riesgos asociados a fendmenos naturales, ambientales y antropogénicos.

e El Coordinador del Centro de Monitoreo Vulcanolégico-Sismoldgico del
IIGERCC.

El coordinador de proteccién civil de la Universidad.

Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Ciencias de la Tierra.
Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Ingenieria Ambiental.
Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Ingenieria Topografica
e Hidrologia.

Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Energias Renovables.
e Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Psicologia

Integracién

e Revisar, y en su caso actualizar el Plan Universitario de Gestion de
Riesgos.

e Disefar politicas, estrategias y acciones para minimizar los efectos de los
fenémenos naturales en los espacios universitarios.

e Contar con protocolos sobre riesgos por fendmenos naturales en los
espacios universitarios.

e Supervisar el estado que guardan las instalaciones fisicas para un
eventual fendmeno natural: inundaciones, granizadas, tormentas
eléctricas, erupciones volcanicas, tornados, terremotos, incendios, entre

Funciones otros.
e Generar propuestas de capacitacion en materia de proteccion civil.

e Vigilar la operacion de los protocolos respectivos cuando se presenten
fendmenos naturales.

e Establecer vinculacion con dependencias gubernamentales para
fortalecer la gestidn de riesgos por fendmenos naturales.

e Integrar el trabajo correspondiente del Comité para su presentacién en el
seno de la Comision.

e Las demas, que, en su caso, le asigne la Comision

Comisién de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral
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Comité de Manejo de Residuos Peligrosos Bioldgicos Infecciosos (RPBI)

Organo del que

depende Comision de Salud , Riesgos y Seguridad Laboral

Generar y controlar la generacion de residuos peligrosos para prevenir el
dafo a la salud y al ambiente de acuerdo a la legislacién aplicable y de esta
forma generar una cultura de responsabilidad ambiental en la comunidad
universitaria.

Objetivo

Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Biologia.

Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Cirujano Dentista.

e Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Ingenieria en Energias
Integracion Renovables.

e Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Ingenieria Ambiental.
e Un (a) profesor-investigador de la Licenciatura en Nutriologia.

e Un profesor (a) de la maestria y/o Doctorado en Salud Publica.

e Cumplir con las normas de seguridad, higiene y cuidado del medio ambiente,
en los servicios de alimentos, asi como en las instalaciones en general.

e Generar un plan de residuos peligros en la Universidad que impulse,
gestione y controle la generacién de residuos biolégicos peligrosos.

e Apoyar a la Universidad para mantener el registro y categorizacién de la
Institucion ante la instancia que corresponda.

e Conocer las obligaciones de acuerdo a la categoria de generacion de
residuos peligrosos.

e Conocer el manejo y la manipulacion sobre la clasificacion y el envasado.

e Supervisar los almacenes y el almacenamiento de los residuos peligrosos a
Funciones fin de que cumplan con la normativa correspondiente.

e Implementar politicas de recoleccion de residuos peligrosos.
e Apoyar al control de las bitacoras y manifiestos de los residuos peligrosos.

e Supervisar el equipo de proteccion para los generadores y manipuladores
de los residuos peligrosos.

e Impulsar campafas de adiestramiento en temas de prevencion de riesgos
de trabajo y manejo de residuos peligrosos.

e Integrar el plan de trabajo de Comité para su presentacién en el seno de la
Comision.

e Las demas, qué, en su caso, que la Comision le asigne. Protocolos internos
para el quehacer de la Comisién

Comisién de Salud, Riesgos y Seguridad Laboral
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Marco normativo

El quehacer de la Comision esta sustentado en los siguientes

Marco documentos externos:

Normativo

General e Declaratoria de Pandemia provocada por el virus SARS-CoV2, causante
de la enfermedad Covid-19, emitida por la Organizacion Mundial de la
Salud.

e Acuerdo por el que declara emergencia sanitaria por causa de fuerza
mayor, establecido por el Consejo de Salubridad General; Decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacion.

e Decreto por el que se instituyen medidas y acciones para la prevencion,
detencién, contencién, control, retraso y reduccion del contagio y
propagacién del virus denominado COVID-19 en el Estado de Chiapas.
Pub. No. 0858-A-2020.

e Ley General de Proteccion Civil.

e Ley General de Proteccion Civil del Estado de Chiapas.

Marco. El quehacer de la Comision estd sustentado en los siguientes
normativo documentos internos.
institucional

e Reglamento de Funcionamiento de Organos Colegiados de la Universidad
de Ciencias y Artes de Chiapas.

e Protocolo para el Regreso Escalonado a las Actividades Presenciales de
la UNICACH, durante la contingencia sanitaria provocada por la Covid-19.
UNICACH; mayo de 2020.

e Protocolo de Actuacion en caso de emergencias de salud en la Universidad
de Ciencias y Artes Chiapas. 2019.

e Protocolo de Seguridad Sanitaria. UNICACH, octubre 2020.
e Plan Universitario de Gestion de Riesgos, IGRCC; abril 2019.

e Protocolo de Seguridad Universitaria; Departamento de Servicios
Generales de la Direccion General del Administraciéon; mayo de 2019.
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